fitness

:

I Sport & Turnen
cort- und Weiterbildungen

Stagram: sarah_rose_
]
. ]

4

N
O . '
o 4
3 ')

(]

)

©

L

U

2l

&£

< L]

S

©

wn

d ®
=

o r'
s

RhTB:3F

RHEINHESSISCHER TURNERBUND

AKTIV 2021
RhTB-Sonderausgabe

www.rhtb.de tu rne - eWegt



&

SPZ)RT-THIEME
Hirsind lhr @ !

. r
A

Sport-Thieme ist seit iiber 70 Jahren in Deutschlands Sportstdtten zu
Hause. Mittlerweile profitieren Sport-Thieme Kunden europaweit von
dem umfangreichen Qualitatsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir {iber 16.500 Artikel
an. Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht
und mindestens 3 Jahren Garantie!

Lirsie lar ez

sport-thieme.de

f &

You

0520504



AKTIV 2021 - Sonderausgabe Sport & Turnen |

Inhaltsverzeichnis AKTIV 2021
Sonderausgabe Sport & Turnen

RhTB-Ausbildungssystem 4
Teilnahme-Voraussetzungen fur Ausbildungen, Anerkennung, GebUhren 5
Informationen zur Lizenzverlangerung, Erlduterungen 6
Ausbildungen Sport & Turnen 8-10

Weiter-/Fortbildungen Sport & Turnen

— Geratturnen/Trampolinturnen/Rhythmische Sportgymnastik 12-13
Allgemeine Geschaftsbedingungen fur Aus-, Fort- und Weiterbildungen des RhTB 14
Impressum 14

Anmeldung 15




AKTIV 2021 - Sonderausgabe Sport & Turnen |

RhTB-Ausbildungssystem

Der erfolgreiche Abschluss berechtigt zur Beantragung
des Qualitatssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT inkl. der SPORT PRO

@ Siegel Sport pro Gesundheit (DOSB) und Deutscher Stan- GESUNDHEIT ZPP
2 dard Privention (ZPP). Zusitzlich ist die Teilnahme an pré- et e s ° o
4 ventionsgepriften Kursprogrammen des DTB moglich. CosB

c CGK

(]
N
= Ubungsleiter*in-/Trainer*in-B
o~

(80 LE)
Nach erfolgreichem Abschluss ist die Teilnahme an einer Ausbildung der 2. Lizenzstufe
sowie an Kursleiter- und weiteren Zusatzausbildungen maoglich.
Ubungsleiter*in-C Breitensport Trainer*in-C Breitensport Trainer*in-C Leistungssport
Fachmodul Fachmodul Fachmodul

&

a (85 LE) (85 LE) (85 LE)

N

c

A — - * *

N

= Grundlagenmodul

— (35 LE)

Schwerpunkte:
Sozialkompetenz, Einstieg Fachkompetenz
Einstieg ab 16 Jahren méglich
Fachmodul

c Ubungsleiter-Assistent*in

ke

E Kinderturnen Geréatturnen Schneesport Trend- Trampolin- Gymnastik/
= (16 LE) (16 LE) (16 LE) sportarten turnen Rhythmus/Tanz
© (16 LE) (16 LE) (16 LE)

S

(op

.+ * +* 1T * 1
&

)

@ Basismodul (16 LE)

g Vorstufenqualifikation Ubungsleiter-Assistenten*innen-Ausbildung

Einstieg ab 14 Jahren méglich

Die RhTB-Ansprechpartnerinnen:

Ausbildungen: Fort- und Weiterbildungen:
Lena Kessel
Telefon: 06131/9417-18
E-Mail: kessel@rhtb.de

Anne Krieger
Telefon: 06131/9417-12
E-Mail: krieger@rhtb.de




GebUhren

Die Hohe der Gebuhren sind den jeweili-
gen Ausschreibungen zu entnehmen. Alle
Gebuhren verstehen sich exklusive Uber-
nachtung und Verpflegung und zzgl. even-
tueller gesetzlicher Umsatzsteuer. Ggf. kdn-
nen jeweilige Materialienkosten anfallen.

Die Zahlung der Gebuhren erfolgt per
Bankeinzug im SEPA-Lastschrift-Verfahren.
Das dazu erforderliche Lastschriftmandat
ist dem schriftlichen Anmeldeformular
beigefligt und muss vollstandig ausgefillt
und vom Kontoinhaber handisch unter-
schrieben werden. Bei Online-Buchungen
erfolgt die Zustimmung zur Einzugser-
machtigung mit dem Buchungsabschluss.

m reguldr: Dieser Preis richtet sich
an alle Personen, auf welche keine
(nachfolgende)  Sonderregelung
zutrifft.

m RhTB: Dieser Preis richtet sich spe-
ziell an Mitglieder, Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen von RhTB-
Mitgliedsvereinen und kann nur
bei RhTB-Fortbildungen ausge-
wahlt werden.

Das bedeutet:

= Teilnehmer*innen, die direkt Uber
ihren  Vereinsadmin im  Gymnet
angemeldet werden, mussen kei-
nen weiteren Nachweis erbringen.

= Melden sich Teilnehmer*innen Uber
deren privaten  Gymnet-Login
oder schriftlich  mit dem RhTB-
Anmeldeformular ~ an,  mussen
diese  Einzelpersonen eine Be-
statigung  Uber deren Mitglied-
schaft oder Ubungsleiter*innen-/
Trainer*innentatigkeit in  einem
RhTB-Verein einreichen bzw. im
Gymnet hochladen.

= Online-Fortbildungen: Dieser Preis
kann ausschliefSlich bei Online-Fort-
bildungen ausgewahlt werden.

® TV-RLP: Dieser Preis richtet sich an
alle Mitgliedsvereine der Turnver-
bande Rheinland-Pfalz und kann
nur bei RhTB-Ausbildungen der
1. Lizenzstufe ausgewahlt werden.

® GYMCARD: Dieser Preis richtet sich
an alle GYMCARD-Inhaber und
kann nur bei Malinahmen der DTB-
Akademie ausgewahlt werden.

* Die Kosten flr den Erste-Hilfe-Kurs kénnen von der
Verwaltungsberufsgenossenschaft bezuschusst wer-
den. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die VBG
(www.vbg.de).

Anerkennung von
Fortbildungen zur
Lizenzverlangerung

Die Anerkennung der Fort- und Weiterbil-
dungen fur die profilbezogene Lizenzver-
langerung ist in diesem Heft mit den nach-
folgenden Abkirzungen gekennzeichnet:

1. Lizenzstufe

Symbol  Ausbildungsprofil

AER Trainer-C Fitness-Aerobic

FNW Trainer-C Fitness und Gesundheit

Natursport Winter

FuG Trainer-C Fitness und Gesundheit

GRT Trainer-C
Gymnastik/Rhythmus/Tanz

GT Trainer-C Gerdtturnen

Kitu Ubungsleiter-C Kinderturnen /

Eltern-Kind-Turnen

RSG Trainer-C
Rhythmische Sportgymnastik

TRA Trainer-C Trampolinturnen

2. Lizenzstufe

Symbol  Ausbildungsprofil

AGT Ubungsleiter-B Allgemeines
Gesundheitstraining

ENT Ubungsleiter-B Entspannung

GK Ubungsleiter-B Gesundheits-
forderung im Kinderturnen

HB Ubungsleiter-B Haltung und
Bewegung

HKT Ubungsleiter-B Herz-Kreislauf-
Training

DTB-Trainer

Symbol  Ausbildungsprofil

A DTB-Aerobic-Trainer

F DTB-Trainer Geratefitness

G DTB-Trainer Groupfitness

P DTB-Trainer Pilates

R DTB-Trainer Ricken

W DTB-Trainer
Wellness & Gesundheit
DTB-Yogalehrer
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Teilnahme-
Voraussetzungen
fur Ausbildungen

.fur den Erwerb einer Ubungslei-
ter*in/Trainer*in-Lizenz

= Mitgliedschaft in einem Verein

®  Mindestalter zu Beginn der Ausbil-
dung: 14 Jahre

= Mitgliedschaft in einem Verein

= Mindestalter zu Beginn der Ausbil-
dung: 16 Jahre (Bei einer abgeschlos-
senen  Assistent¥innen-Ausbildung
kann die Ausbildung bereits im Alter
von 15 Jahren begonnen werden.)

= erfolgreiche Teilnahme am Grund-
lagenmodul
ein Passbild
Nachweis Uber einen 9-stiindigen Erste-
Hilfe-Kurs* (nicht alter als zwei Jahre)

= Kopie eines unterschriebenen Verhal-
tenskodexes

®m  Besitzeiner glltigen DOSB-Lizenz der
1. Lizenzstufe

®  ein Passbild

Fehlzeiten:
m  Es mUssen alle Lerneinheiten (LE) ab-
solviert werden!

®m  Verpasste LE mUssen in Form von RhTB-
Fortbildungen im jeweiligen Fachbe-
reich nachgeholt und im Rahmen der
Lizenzverdngerung zusétzlich zu den
15 LE eingereicht werden.

®  Beim Grundlagenmodul ist max. 1 LE
Fehlzeit moglich — diese wird ggf. mit
Fehlzeiten aus dem Fachmodul sum-
miert.

®  Beim Basismodul und Aufbaumodul
sind Fehlzeiten ausgeschlossen!

_
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Informationen zur Lizenzverlangerung

Fir die Verlangerung von Ubungsleiter*in- und Trainer*in-Lizenzen ist die Teilnahme an profilbezogenen Fortbildungen erforderlich:

= innerhalb des vierjdhrigen Gultig-
keitszeitraums: Nachweis Gber min-
destens 15 LE (von diesen missen
mindestens 8 LE bei einem Lan-
desturnverband des DTB absolviert
worden sein)

= drei Monate vor Ablauf der Lizenz-
glltigkeit kann die Lizenz zur Verlan-
gerung eingreicht werden

Erlauterungen

SIEGEL

®  einer um bis zu einem Jahr abgelau-
fenen Lizenz: Nachweis Gber min-
destens 15 LE (Kulanzfall)

m  einer zwischen 1 Jahr und bis zu 2
Jahren abgelaufenen Lizenz: Nach-
weis Uber mindestens 30 LE

= Bei ldngeren Ablaufzeiten nehmt
bitte Kontakt mit den Mitarbeitern
der RhTB-Geschéftsstelle auf.

Bitte informiert euch vorab ausfuhr-
lich dartber, welche Fortbildungen
fur eure Lizenz anerkannt werden.
Fullt anschlieBend bitte den Antrag
zur Lizenzverldngerung aus.

Internet: www.rhtb.de
Informationen: Lena Kessel

ZPP

zentrale Priffstelle

L ] Pravention

Pluspunkt Gesundheit und Zentrale Priifstelle Préivention (ZPP)

Vereine mit Gesundheitssportangeboten kénnen mit dem Pluspunkt Gesundheit zertifiziert werden. Praventionskur-
se, die ein standardisiertes Programm beinhalten, werden zusatzlich mit dem Siegel der ZPP zertifiziert, wodurch die
Teilnehmer*innen einen Zuschuss bei ihren Krankenkassen beantragen kénnen.

OFFENSIVE KINDERTURNEN

O

Alle Kinderturn-Ma3nahmen finden im Rahmen der Offensive Kinderturnen statt.

ONLINE

35

MafBnahmen, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, sind unsere Online-Malnahmen und finden digital statt.

Wir sagen DANKE!

Wir méchten die Gelegenheit nutzen, uns
bei euch, unseren Teilnehmer*innen, zu be-
danken.

Wir danken euch von Herzen fiir eure Ge-
duld und euer Verstandnis — auch und vor
allem wahrend der schwierigen ,Lockdown-
phasen” aufgrund der Corona-Pandemie.
Wir mussten zahlreiche Prasenz-Mafnah-
men absagen, haben einige online anbie-
ten konnen. Es war toll zu sehen, wie viele
von euch sich auf das Abenteuer ,Online-
Fortbildung” eingelassen und von zuhause
aus unsere Lehrgange besucht haben.

Da zum Zeitpunkt der Planungen fur das
Jahr 2021 noch nicht klar war, ob und in
welchem Mafe Présenz-Lehrgdnge statt-
finden durfen, sind unsere MaBnahmen des
ersten Halbjahres 2021 auch online durch-
fUhrbar. So vermeiden wir corona-bedingte
Absagen.

Wir sind froh, dass es diese digitalen M6g-
lichkeiten gibt, freuen uns aber auch, wenn
wir euch im zweiten Halbjahr 2021 wieder
live und in Farbe begrtiRen konnen.

Auf weitere gute Zusammenarbeit mit
EUCH! Bis bald in unseren Lehrgangen!



Foto: pixabay © andi p
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Ubungsleiter-Assistent*innen-Ausbildung -
die Vorstufenqualifikation des RhTB

Eine Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung ist eine Einstiegsausbil-
dung, welche zur Motivierung, Ori-
entierung und Vorbereitung fur die
Ubernahme von Verantwortung und
Engagement in den unterschied-
lichen Bereichen von Kindern bis
Senioren sowie in Trainingsgruppen
einzelner Sportarten in den Vereinen
dient.

Die Ausbildung qualifiziert fur eine
unterstitzende Tatigkeit sowohl
im sportpraktischen als auch im
Uberfachlichen Bereich und soll die
Teilnehmer*innen dazu motivieren,
auch selbstandige Aktivitdten zu
entwickeln und durchzufthren.

Eine Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung umfasst insgesamt 32
Lerneinheiten, welche in einen Uber-
fachlichen Teil (7 LE Basismodul/9
LE Erste-Hilfe-Nachweis) und einen
fachlichen Teil (16 LE Aufbaumodul)
unterteilt sind. Ein Erste-Hilfe-Kurs
muss eigenverantwortlich absolviert
werden — der Nachweis ist bis zu Be-
ginn des Aufbaumoduls vorzulegen.

Die Teilnahme am Basismodul ist
zwingende Voraussetzung fur die
Teilnahme am Aufbaumodul! Das
Absolvieren des Basismoduls hat
eine Gultigkeit von zwei Jahren - in-
nerhalb dieses Zeitraums muss das
Aufbaumodul besucht werden.

Eine Ubungsleiter-Assistent¥innen-
Ausbildung ist keine zwingende
Voraussetzung fur die Teilnahme an
einem Ausbildungsgang der 1. Li-

e =

zenzstufe (Lizenzstufe C).

Eine abgeschlossene Ubungsleiter-
Assistent*innen-Ausbildung berech-
tigt aber zum Beginn der Ausbildung
der 1. Lizenzstufe vor Erreichen des
Mindestalters mit 15 Jahren. Die
Teilnehmer*innen erhalten ein Zerti-
fikat,Ubungsleiter-Assistent*in”.

Basismodule (7 LE)

Voraussetzungen:
Mitgliedschaft in einem Verein,
Mindestalter 14 Jahre

Region Worms

Termin: 20.03.2021
Meldeschluss:  28.02.2021
Region Mainz

Termin: 26.05.2021
Meldeschluss:  05.05.2021
Region Alzey

Termin: 17.08.2021
Meldeschluss:  27.07.2021

Hinweis: Es muss lediglich einer die-
ser Termine des Basismoduls besucht
werden!

Zeit: jeweils
09.00-16.00 Uhr

Referent*in: RhTB-Team

Gebuhren: RhTB  reguldr

20,00 € 40,00¢€

Aufbaumodule (16 LE)

Die praktischen Angebote im jewei-
ligen Fachbereich stehen bei die-
ser Ausbildung im Mittelpunkt. Die
Teilnehmer*innen lernen, wie sie im Trai-
ning den*die Trainer*in/Ubungsleiter*in
unterstitzen kdnnen. Auch grundsatzli-
che Kenntnisse Uber den Umgang mit
Gruppen sowie Hintergriinde der Arbeit
im Verein werden vermittelt.

Voraussetzungen:

Mitgliedschaft in einem Verein, Teil-
nahme am Basismodul (7 LE), Erste-
Hilfe-Nachweis (9LE)

Ubungsleiter-Assistent*in
Geratturnen

Termin: 10./11.07.2021
Zeit: Sa/So, jeweils
09.00-16.00 Uhr
Ort: Mainz/Bodenheim
Referent*in: RhTB-Team
Meldeschluss:  20.06.2021
Geblhren: RhTB  regular

40,00 € 80,00€

Ubungsleiter-Assistent*in
Trampolinturnen

Termin und Details: siehe Seite 12

Foto: Fotolia ©Robert Kneschke
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rhythmus
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bewegung
rhythmus
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b
sportrechtliche grundlagen
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Ubungsleiter*in-/Trainer*in-C-Ausbildung

Die Ausbildungsgange der 1. Lizenz-
stufe qualifizieren fur die Planung,
Durchfihrung und Auswertung von
Bewegungsangeboten, Ubungs- und
Trainingsstunden im  sportartspezi-
fischen und Ubergreifenden Bereich
auf den jeweiligen Sportebenen (von
Breiten- bis Leistungssport).

Eine  Ubungsleiter*in-/Trainer*in-C-
Ausbildung umfasst insgesamt 120
Lerneinheiten, welche in einen Uber-
fachlichen Teil (35 LE Grundlagen-
modul) und einen fachlichen Teil (85
LE Fachmodul) unterteilt sind. Die
Teilnahme am Grundlagenmodul ist
zwingende Voraussetzung fir die Teil-
nahme am Fachmodul! Das Absolvie-
ren des Grundlagenmoduls hat eine
Gultigkeit von zwei Jahren — innerhalb
dieses Zeitraumes muss das Fachmo-
dul besucht werden.

Ziel des Grundlagenmoduls ist die
Uberprifung der sozialen Kompe-
tenzen der Teilnehmer*innen sowie
eine Erleichterung beim Einstieg in
die Fachausbildung. Das Grundlagen-
modul wird teilweise mit Heimarbeit
durchgefihrt und wird am Ende mit
einer schriftlichen Lernerfolgskontrol-
le abgeschlossen.

Es besteht die Moglichkeit
far alle  Ubungsleiter®in-/
Trainer*in-C-Ausbildungen Bil-
dungsurlaub zu beantragen.

Grundlagenmodul (35 LE)

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre

Termine/Meldeschluss

Termin:

Meldeschluss:

Termin:

Meldeschluss:

Termin:

Meldeschluss:

Termin:

Meldeschluss:

Termin:

Meldeschluss:

Hinweis: Es muss lediglich einer der
genannten Termine des Grundlagen-

22-2401.2021
03.01.2021

16-1804.2021
28032021

02-04.07.2021
13.06.2021

27-29.08.2021
08082021

21-2301.2022
02.01.2022

moduls besucht werden!

Ort:
Zeit:

Referent*in:

Gebuhren:

Mainz

Fr 16.00-20.45 Uhr
Sa 09.00-18.15 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr
RhTB-Team

TV-RLP
7500 €

regular
145,00 €

Fachmodule (85 LE)

Trainer*in-C-Ausbildung
Breitensport Geratturnen
(85 LE)

Ziel dieser Ausbildung ist die Vermitt-
lung einer vielfdltigen Grundausbil-
dung unter Beriicksichtigung unter-
schiedlicher didaktisch-methodischer
Ansatze. Schwerpunkte sind Planung,
Organisation,  Durchfihrung  und
Steuerung des Grundlagentrainings
fur Anfanger und Fortgeschrittene
sowohl im weiblichen als auch im
mannlichen Bereich. Sie dienen der
Hinflhrung zum wettkampf- und leis-
tungsorientierten Training.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme am
Grundlagenmodul (35 LE)

Termin: 20.-28.08.2021
(Fachmodul)
11.09.2021
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent¥in: RhTB-Team

Meldeschluss:  01.08.2021

Gebthren: TV-RLP regular

175,00 € 345,00 €



Kampfrichter*in

Diese Ausbildung richtet sich an Neu-
einsteiger und Anfanger ohne Vor-
kenntnisse.

Bei Gau- und RhTB-Meisterschaften
mussen die Vereine lizenzierte Kampf-
richter stellen.

Inhalte:

m  Vorstellung der P-Stufen 1-9
m  KUr-Programm

®  Kirzelschrift

Voraussetzung:
Mindestalter 16 Jahre

Lizenzverlangerung: GT

Insgesamt werden pro 4-jahrigem
Gultigkeitsraum der Trainer*in-C-Li-
zenz max. 8 LE aus dem Bereich der
Kampfrichter*in Aus- und Fortbildung
zur Verlangerung anerkannt.

Zeit: Sa/So jeweils
10.00-18.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Petra Schafer

Geratturnen weiblich
Aus- und Fortbildungen
Kampfrichter D/C

AKTIV 2021 - Sonderausgabe Sport & Turnen

Ausbildung (30 LE)

Fortbildung (8 LE)

04./05.09.21
11./12.09.2021
(12.09. Prifung)
15.08.2021

Termin:

Meldeschluss:

Gebuhren: TV-RLP reqular

65,00€ 12500¢€

Termin: 04.09.2021
05.09.2021
11.09.2021
Meldeschluss:  15.08.2021

Hinweis: Es muss lediglich einer dieser
Termine besucht werden.
Gebuhren:

TV-RLP  reqular

3700€ 69,00¢€

Foto: RhTB, Kinderturnfest 2019
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Trampolinturnen
Weiterbildungen
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DTB-Basisschein
Minitrampolin (16 LE)

Diese Qualifikation soll allen Inter-
essierten (mit und ohne Lizenz) die
Grundlagen im Arbeiten mit dem
Minitrampolin naherbringen. Dabei
werden ausgewahlte Aspekte aus
den Bereichen Gerdtekunde, Gewdh-
nungstbungen, Grundspriinge, Salto-
bewegungen rlickwarts und vorwarts
(inkl. aktive Hilfeleistung) behandelt.

Das Zertifikat hat eine unbegrenzte
Gultigkeitsdauer und dient gleichzei-
tig als Lizenzverlangerung u.g. Fach-
gebiete.

Zudem findet dieses DTB-Zertifikat
bundesweite Anerkennung beim Ein-
satz im Schulsport.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, gute allgemei-
ne korperliche Fitness

Lizenzverlangerung: GT, TRA

Termin: 20./21.11.2021

Zeit: Sa 09.00-18.00 Uhr
So 09.00-16.00 Uhr

Ort: Mombacher TV,
Eintrachthalle

Referent: Michael Vid

Meldeschluss:  31.10.2021

Gebuhren: RhTB  reguldr
85,00€ 101,00€

DTB-Basisschein
,Trampolin Stufe |” (16 LE)

RhTB-Aufbaumodul:
Ubungsleiter-Assistent*in
Trampolinturnen

Zum Erwerb des DTB-Basisschein
JJTrampolin Stufe I”: Diese richtet sich
an Interessierte ab 16 Jahren und
bietet einen Einstieg in die Vereinsar-
beit. Die Kompetenz im Umgang mit
dem Trampolin und somit die prak-
tischen Angebote im Trampolintur-
nen werden vermittelt. Inhalte sind
Geratekunde, Sicherheitsaspekte,
Spielformen, Grundspriinge und die
Sitzlandung. Die Ausbildung qualifi-
ziert fir eine unterstitzende Tatigkeit
sowohl im sportpraktischen als auch
im Uberfachlichen Bereich und soll die
Teilnehmer*innen dazu motivieren,
auch selbstandige Aktivitaten zu ent-
wickeln und durchzufthren.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, gute allgemei-
ne korperliche Fitness

Teilnahme ab 14 Jahren nur mog-
lich nach erfolgreicher Teilnahme
am Basismodul der Ubungsleiter-
Assistent*in-Ausbildung

Lizenzverlangerung: GT, TRA

Termin: 27./28.11.2021

Zeit: Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr

Ort: Mombacher TV,
Eintrachthalle

Referent: Michael Vid

Meldeschluss:  07.11.2021

Gebuhren: RhTB  reguldr
85,00€ 101,00€

Ubungsleiter-Assistent*in

Ausbildung

Gebuhren: RhTB  reguldr

40,00 € 80,00 €

DTB-Basisschein
,Trampolin Stufe II” (20 LE)

Die ,Stufe II” richtet sich an alle Inha-

ber der,Stufe I” bzw. des Ubungslei-
ter-Assistent*in Trampolinturnen, die
ihre Kenntnisse im Umgang mit dem
grof3en Trampolin erweitern und ver-
tiefen mochten.

Neu ist hier die Methodik und aktive
Hilfeleistung bei den Landungsarten
Bauch und Ricken sowie beim Salto
rickwarts und vorwarts.

Der Lehrgang schlielSt mit einer Ler-
nerfolgskontrolle der Helfergriffe ab.

Nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses erhdlt man ein bundesweit
gultiges Zertifikat, das u.a. zum Einsatz
des gro8en Trampolins in der Schule
berechtigt.

Voraussetzungen:

Inhaber der,Stufe I” bzw. erfolgreicher
Abschluss  der  Ubungsleiter-Assis-
tenten-Ausbildung Trampolinturnen,
gute allgemeine korperliche Fitness,
Mindestalter 16 Jahre

Lizenzverlangerung: GT, TRA

Termin: 03.-05.12.2021
Zeit: Fr 17.00-21.00 Uhr
Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr
Ort: Mombacher TV,
Eintrachthalle
Referent: Michael Vid
Meldeschluss:  14.11.2021
Gebuhren: RhTB  regular

105,00 € 125,00 €

Foto: Fotolia © Paylessimages.

_
N



Geratturnen
Fortbildungen

Tagesspecial: Akrobatik
am Boden mit
Dr. Flavio Bessi (8 LE)

In diesem hybriden Lehrgang werden

wir uns mit der Vorwarts- und Ruck-

wartsakrobatik beschaftigen. Die Fort-

bildung beinhaltet mehrere didaktische

Abschnitte, die sowohl synchron (zeit-

gleich) als auch asynchron (zeitversetzt)

stattfinden werden. Inhalte sind u.a.

®  sogenannte Web based training im Vor-
feld zur Einfihrung in die Thematik

®  Live-Input-Vortrage in Form von Prasen-
tationen via Zoom

®  Austauschrunden in kleinen Gruppen

®  Finreichungsaufgaben als Reflexion des
Lehrgangs

Fur diesen innovativen Lehrgang konn-
te der RhTB Dr. Flavio Bessi gewinnen.
Der damalige Bundestrainer Nach-
wuchs ist heute Fachleiter Geratturnen
am renommierten Institut fr Sport und
Sportwissenschaft und Digitalisierungs-
botschafter der Universitat Freiburg.
Aufgrund seiner kreativen Lernansétze
und der modernen Formate, die er im
Unterricht verwendet, wurde er letz-
tes Jahr mit dem Instructional Deve-
lopment Award ausgezeichnet. Diese
Erfahrung wird er in diesem Lehrgang
einflielen lassen.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 20.02.2021

Zeit: 09.00-17.00 Uhr
Format: digital
Referent: Dr. Flavio Bessi
Meldeschluss:  07.02.2021
Gebuhren: 61,00 €

Grundlagen am
Sprung (2 LE)

In diesem hybriden Lehrgang werden
die Grundlagen am Sprung im Ge-

ratturnen vermittelt. Anlaufschulung,
Absprung und Landevorbereitung,
sowie der HandstandUberschlag als
Stltzsprung werden thematisiert.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 11.04.2021

Zeit: 09.00-10.30 Uhr
Format: digital
Referentin: Jana Haynert
Meldeschluss:  28.03.2021
Gebuhren: 19,00 €

Grundlagen am
Barren (2 LE)

Kippe, Handstand und die Grund-
schwiinge sind grundlegende Voraus-
setzungen fir das Turnen am Stufen-
barren. In diesem Online-Lehrgang
werden VorUbungen, Hilfestellungen
und Fehlerkorrekturen vermittelt.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 11.04.2021

Zeit: 11.00-12.30 Uhr
Format: digital
Referentin: Kerstin Sinsel
Meldeschluss:  28.03.2021
Gebuhren: 19,00 €

Rhythmische
Sportgym-
nastik
Fortbildungen

Gestaltung einer
RSG-Stunde mit
dem Ball (2 LE)

Vermittelt werden Aufwdrmung mit
Ball, Grundtechnik, Gerate Risikoele-
mente, Mastery, Wurftechniken (klei-

AKTIV 2021 - Sonderausgabe Sport & Turnen

ne Wiirfe), Elemente mit Ball.
Lizenzverlangerung: RSG

Termin: 12.02.2021

Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Format: digital
Referentin: Ranim Al Malat
Meldeschluss:  31.01.2021
Gebuhren: 19,00 €

Rumpfstabilitat -
Ubungen mit dem
Pezziball (2 LE)

Rumpfstabilitdt bezeichnet die Koordi-
nation der einzelnen Muskeln und Ge-
lenke im Rumpfbereich, um eine gute
Bewegungsqualitdt zu ermaoglichen.
Bewegungen, die weiter weg vom Kor-
per passieren, bendtigen Stabilitdt und
Steifheit. Fehlt uns diese Stabilitat, fuhrt
es zur Uberbelastung bestimmter Struk-
turen, Schmerzen und Verspannungen,
die langfristig zu Verletzungen fihren.
Fur alle Sportarten insbesondere auch
fUr die RSG ist diese Rumpfstabilitdt sehr
wichtig. Eine Moglichkeit hierzu sind
Ubungen mit dem Pezziball. Eine Aus-
wahl zeigen wir in diesem Lehrgang.

Lizenzverldngerung:

RSG, GT, TRA

Termin: 26.02.2021

Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Format: digital

Referent: Alice Habermeier
Meldeschluss:  14.02.2021
Gebuhren: 19,00 €

Gestaltung einer
RSG-Stunde mit
dem Seil (2 LE)

Vermittelt werden Aufwarmung mit Seil,
Spriinge, Durchschldge, Serie, Echapper,
Gerdte Risikoelemente, Mastery.

Lizenzverlangerung: RSG

Termin: 16.04.2021

Zeit: 18.00-19.30 Uhr
Format: digital
Referentin: Ranim Al Malat
Meldeschluss:  04.04.2021
Gebuhren: 19,00 €

_
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
fUr Aus-, Fort- und Weiterbildung des RhTB

Fur die Teilnahme an allen Aus-, Fort-
und Weiterbildungen gelten die All-
gemeinen Geschéftsbedingungen
des Rheinhessischen Turnerbundes
e.V. Diese finden Sie unter www.rhtb-
bildung.de oder kénnen schriftlich auf
der RhTB-Geschéftsstelle angefordert
werden.

Anmeldung

Fur die Teilnahme an allen Lehrgangs-
malinahmen des RhTB ist grundséatzlich
eine schriftliche Anmeldung erforder-
lich. Bei schriftichen Anmeldungen
nutzen Sie bitte unser Anmeldeformular.
Bei einer Online-Meldung tber das DTB-
Gymnet erhalten Sie zundchst eine auto-
matisch generierte BuchungsUbersicht,
die jedoch noch keine Anmeldebestati-
gung ist. Eine Anmeldebestatigung er-
halten Sie separat nach Priifung lhrer An-
gaben. Die Teilnahme-Voraussetzungen
konnen der jeweiligen Ausschreibung
entnommen werden.

Anderungen und Absagen von
Lehrgdngen

Der RhTB behadlt sich das Recht vor, Ter-
mine, Veranstaltungsorte, Referenten
oder sonstige Rahmenbedingungen
zu andern und Lehrgange aus triftigen
Grinden (z.B. Nichterreichen der Min-
destteilnehmerzahl) kurzfristig abzusa-
gen.

Rucktrittsregelung

Absagen von angemeldeten Lehrgangs-
teilnehmern missen rechtzeitig und in
schriftlicher Form erfolgen. Fir Absagen
nach Meldeschluss wird eine Bearbei-
tungsgebuhr in Hohe von 10,00 Euro fal-
lig. Bei einer Absage ab dem 14. Tag vor
Lehrgangsbeginnwerden zusatzlich50%
der Lehrgangsgebuhr fallig. Bei einer
Absage ab dem 7. Tag vor Lehrgangsbe-
ginn werden zusatzlich 100 % der Lehr-
gangsgebihr fallig.

Bei einer Absage wegen Erkrankung
wird bei Vorlage eines drztlichen Attests
bis spatestens 14 Tage nach Lehrgangs-
beginn die gesamte Lehrgangsgebthr
zurlickerstattet. Spater eingehende arzt-
liche Atteste werden nicht mehr berdick-
sichtigt — in diesem Fall ist keine Erstat-
tung maoglich. Es fallt somit 100 % der
Lehrgangsgebihran.

Bei Umbuchung eines Lehrgangs oder
Benennung eines Ersatzteilnehmers bis
zum Meldeschluss werden keine Bear-
beitungsgebihren erhoben. Ab Melde-
schluss bis einschlielich dem 7. Tag vor
Lehrgangsbeginn kann ein Ersatzteil-
nehmer gegen eine Bearbeitungsge-
bUhr in Hohe von 10,00 Euro benannt
werden.

Gebihren
Die Hohe der Lehrgangsgebihren fur
die jeweiligen Malinahmen sind der
entsprechenden Ausschreibung zu ent-
nehmen.

Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug im
SEPA-Lastschrift-Verfahren. Sollte dem
RhTB noch kein SEPA-Mandat (ehemals
Einzugsermachtigung) des Lehrgangs-
teilnehmers vorliegen, ist das auf der
Anmeldung vorbereitete SEPA-Mandat
auszufullen und dem RhTB unterschrie-
ben zukommen zu lassen. Bei Online-Bu-
chungen Uber das DTB-GymNet erfolgt
die Zustimmung zur Einzugsermachti-
gung mit dem Buchungsabschluss.

Das Datum des Lastschrifteinzuges wird
auf der Rechnung bekanntgegeben, die
der Teilnehmer kurz nach der Maf3nah-
me erhalt. Das Datum des Lastschriftein-
zuges liegt im Monat nach der Mal3nah-
me. Ricklastschrift-Gebihren gehen zu
Lasten des Lehrgangsteilnehmers.

Die Teilnehmer-Gebdihren sind Endprei-
se und enthalten alle Gebihren laut der
Finanz- und Wirtschaftsordnung des
RhTB.

GYMCARD

Besitzer der GYMCARD erhalten bei vie-
len Lehrgédngen einen Preisnachlass,
welcher in der jeweiligen Lehrgangs-
ausschreibung angegeben ist. Wei-
tere Informationen zur Beantragung
der GYMCARD finden Sie unter www.
gymcard.de.

Bild- und Tonaufnahmen

Jeder Teilnehmer an Aus-, Fort- und
Weiterbildungsmalinahmen willigt un-
widerruflich mit seiner Anmeldung zu
einer Lehrgangsmallnahme ein, dass
der RhTB ohne Zahlung von Vergitung

oder Entschadigung dazu berechtigt
ist, Bild- und Tonaufnahmen zu erstellen
oder von Befugten erstellen zu lassen
und diese zu vervielféltigen, zu senden
oder durch Befugte vervielféltigen, sen-
den und nutzen zu lassen.

Haftung und Versicherung

Der RhTB Ubernimmt gegentber Teil-
nehmern keine Haftung fir Schaden
an Personen oder Sachen oder Verluste
jeglicher Art, die mit seinen Veranstal-
tungen im Zusammenhang stehen.
FUr Vereinsmitglieder besteht Versiche-
rungsschutz im Rahmen und Umfang
des aktuell gultigen Sportversiche-
rungsvertrages. Externen Teilnehmern
wird empfohlen, eine private Unfall- und
Haftpflichtversicherung abzuschliefRen.
Sollte die MalSnahme im Ausland statt-
finden, muss jeder Teilnehmer selbst fiir
eine entsprechende Auslandsreisekran-
kenversicherung sorgen. Der Teilneh-
mer bestdtigt mit seiner Anmeldung,
dass er korperlich dazu in der Lage ist,
die Anforderungen des ausgewdhlten
Lehrgangs zu bewadltigen und dass er
sich bei bestehenden Erkrankungen das
Einverstandnis seines Arztes eingeholt
hat.

Datenschutz

Die personenbezogenen Daten der In-
teressenten und Lehrgangsteilnehmer
werden ausschlieflich zur Ausidbung
satzungsgemaBer Aufgaben des Deut-
schen Turner-Bund eV. und seiner Un-
tergliederungen dauerhaft gespeichert.
Die Weitergabe von personlichen Daten
an Dritte ist ausgeschlossen.
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Anmeldung
Aus-, Fort- und Weiterbildung des RhTB

Rheinhessischer Turnerbund e.V.
Referat Aus- und Fortbildung
Jahnstralle 4

55124 Mainz

Telefax: 06131/9417-17
E-Mail: info@rhtb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender LehrgangsmalRnahme an:

Lehrgangstitel *

Lehrgangsdatum *

Nachname* Vorname *

Geburtsdatum * [ mannlich ] weiblich
Stralle, Hausnummer *

PLZ Ort*

Telefon tagstber * Handy

E-Mail-Adresse*

Verein *

IPflichtfeld

Datenschutzhinweis: |hre personenbezogenen Daten werden ausschliellich zur Austibung sat-
zungsgemaller Aufgaben des Deutschen Turner-Bunds e.V. und seiner Untergliederungen dauerhaft
gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen Allgemeinen
Geschéftsbedingungen des RhTB.

[J  Ich bin damit einverstanden, zukinftig aktuelle Infos per E-Mail zu
erhalten! (Widerruf jederzeit moglich)

] Ich mochte das RhTB-Verbandsmagazin ,turnBLICK” mit Geschichten
und Themen rund ums Turnen in Rheinhessen zum Preis von 8,90 Euro
pro Jahr abonnieren (3 Ausgaben).
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RhTB:3F

RHEIMHESSISCHER TURNERBUND

Online-Anmeldung: www.rhtb-bildung.de

Die Lehrgangsgebihren, ggf. zzgl. der Ubernach-
tungsgebuhren, werden im SEPA-Verfahren vom
unten angegebenen Konto eingezogen. Der ge-
naue Belastungstermin wird mit der Rechnung
bekanntgegeben. Damit der Einzug ausgefihrt
werden kann, bendtigen wir das nachstehende
SEPA-Mandat ausgefullt und unterschrieben im Ori-
ginal zurtick:

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige den Rheinhessischen Turnerbund
eV, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die vom Rheinhessischen Turnerbund
e.V.auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE8277700000174742

Mandatsreferenznummer:
wird vom RhTB vergeben

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

E-Mail-Adresse Rechnungsempfanger
(falls von Anmeldung abweichend)

Vorname und Name des Kontoinhabers

Stra Be, Hausnummer (falls von Anmeldung abweichend)

PLZ, Ort (falls von Anmeldung abweichend)

Name des Kreditinstituts

DE_ _|_ _ _ _|___ _|____|-___|__
IBAN

BIC/SWIFT

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers

_

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers



