Zumba-Kurs mit Heike

Tanz dich fit und verbrenne Kalorien bei lateinamerikanischen
Rhythmen. Der Einstieg ist easy, das Training effektiv und macht
Spal3 auf mehr.

Donnerstag, 22.04. — 27.05.2021
20:00 = 21:00Uhr
Online @home via Zoom

Kursleitung: Heike Rothorl, lizenzierte Zumba-Instructorin
Kosten: Vereinsmitglieder 10 Euro, Nichtmitglieder 33 Euro

Anmeldung lUber unsere Homepage ab sofort moglich:
www.mombacher-turnverein.de =» Sportangebote =» Kursangebote
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